
Projet BSP : Mieux connaître, et faire connaître les accompagnants bénévoles en 

soins palliatifs. 

 

Une recherche réalisée dans le cadre d'un Doctorat en Psychologie mené à l'Université Paris 

Cité (anciennement Paris 5 Descartes) par Anne Caroline UEBERSCHLAG VARAY, 

Psychologue et Doctorante en Psychologie. 

• L’ambition de ce projet : contribuer à la promotion de la santé des bénévoles, ainsi 

qu’à l’amélioration de leur qualité de vie, et, par extension, de celle des personnes 

qu'ils côtoient dans leur activité, patients, proches, professionnels... 

• Les données récoltées apporteront également des éléments scientifiques utiles au 

recrutement, à la formation et au soutien des bénévoles. 

• De façon plus générale, les publications qui seront réalisées (dans le respect de 

l'anonymat des participants), contribueront à la diffusion de la culture palliative. 

Cette étude a pour objectif d'identifier des leviers pour renforcer le bien-être des bénévoles. Il 

s’agit d’une étude en ligne, menée à un niveau national. 

Elle s’adresse à tous les bénévoles d'accompagnement en soins palliatifs, quel que soit le 

lieu d'intervention, quel que soit le temps consacré à ce bénévolat, l'ancienneté, etc... 

Cette recherche a reçu le soutien de nombreux acteurs du bénévolat en soins palliatifs, 

notamment le collège des bénévoles de la SFAP, le mouvement Être-là, la Fédération 

UNASP, la Fédération JALMALV, la Fédération ALLIANCE, l’ASP Fondatrice (Etre-là 

Grand Parjs), l’association et la fondation Les Petits Frères des Pauvres, l'Association 

Rivage, l’association Actes en Val de Drôme, L’association Pierre Clément.  

Envie de participer à l’étude ? Cliquez sur le lien suivant, puis laissez-vous guider : 

https://ceres.parisdescartes.fr/index.php/831571?lang=fr 

 

https://ceres.parisdescartes.fr/index.php/831571?lang=fr

