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Pourquoi PASSAGE souhaite organiser cette conférence ? 

 
Consoler, être consolé … 

Dans la solitude de l'épreuve, on connait l'apaisement que peuvent procurer une attention 

bienveillante, une main échangée, une étreinte chaleureuse. 

Et pourtant, Il est parfois bien difficile d'approcher ceux qu'une grande souffrance isole. 

Dans son ouvrage "Consolation", Anne-Dauphine JULLIAND témoigne de manière bouleversante de 

ce que l'Autre peut apporter face à cette souffrance, par sa présence, ses mots, même murmurés, et 

surtout avec son cœur. 

Cette Présence à l'autre est l'essence de l'engagement de nos bénévoles qui ont trouvé dans ce 

témoignage l'écho de leur motivation. 

Anne-Dauphine Julliand est journaliste, essayiste, romancière et réalisatrice, auteure de plusieurs 
ouvrages émouvants et d'un magnifique film, qui tous disent combien d'amour et de force  

peuvent se révéler dans le douloureux accompagnement d'un enfant malade. 
 

 

 

« J'ai perdu mes filles. A ces mots, certains s'éloignent, sans un bruit, comme 

on se retire sur la pointe des pieds pour ne pas déranger. (…) 

Certains s'en vont, mais d'autres restent, sans rien dire. Ils retiennent leur 

respiration pour accuser le coup. (…) 

D'autres murmurent « moi-aussi », le cœur soudain lourd et les paupières 

closes. (…) Ils connaissent eux aussi l'insondable souffrance. (…) 

D'autres enfin s'approchent. Un peu plus près, d'un pas seulement. (…) Ils 

s'approchent, guidés par leurs sentiments, l'amour, l'amitié, ou la simple 

affection. 

Ils les gardent bien serrés contre eux, dans la chaleur de leur cœur, pour 

avancer à tâtons sur le chemin qui relie les êtres : la consolation. » 

 

Extraits du livre " Consolation" - Anne-Dauphine Julliand 

paru aux éditions Les Arènes en 2020 

 

 

 

 

 


